
料
理
の
手
引
書
シ
リ
ー
ズ
が
最

初
に
発
行
さ
れ
た
の
は
昭
和
61
年

3
月
。

『
小
麦
粉
を
生
か
し
た
料
理
』

や
『
肉
と
卵
料
理
』、『
弁
当
作
り
』

や
『
ふ
る
さ
と
自
慢
ご
は
ん
料
理
』

な
ど
全
39
集
。
そ
れ
ぞ
れ
に
点
字

版
、
テ
ー
プ
版
も
発
行
し
て
い
る
。

そ
の
う
ち
、
点
字
・
大
活
字
・

写
真
が
一
体
と
な
っ
た
バ
リ
ア
フ

リ
ー
版
は
、『
あ
な
た
も
で
き
る
ク

ッ
キ
ン
グ
』、『
み
ん
な
で
ミ
ー
ト

ク
ッ
ク
』、『
ご
は
ん
好
き
だ
も
ん
』、

『
ラ
イ
ス
ク
ッ
ク
で
知
恵
く
ら
べ
』

な
ど
12
冊
。

さ
ら
に
、
本
書
は
読
み
や
す
い

字
（
大
活
字
）を
採
用
し
て
お
り
、

目
の
不
自
由
な
人
に
も
配
慮
し
て
、

点
字
、
音
声
で
も
利
用
で
き
る
形

と
な
っ
て
い
る
。

（
卓
上
式
、

テ
ー
ブ
ル
式
）

（
ス
ト
レ

ー
ナ
）、

近
年
、
多
く
の
人
に
使
い
や
す

い
バ
リ
ア
フ
リ
ー
に
配
慮
さ
れ
た

製
品
が
増
え
て
き
た
。

テ
レ
ビ
の
コ
マ
ー
シ
ャ
ル
や
広

告
な
ど
を
見
る
と
、
使
い
や
す

く
便
利
そ
う
だ

、
と
言
う
こ
と

は
分
か
る
の
だ
が
、
具
体
的
に
ど

の
部
分
が
使
い
や
す
く
配
慮
さ
れ

て
い
る
か
を
そ
こ
か
ら
得
る
こ
と

は
難
し
い
。

そ
こ
で
、
参
考
に
し
た
い
の
が
、

『
か
し
こ
く
選
ぼ
う
　
食
生
活
グ
ッ

ズ
』（
H
18
・3
発
行
）で
あ
る
。

高
齢
者
や
障
害
の
あ
る
人
達
の

利
用
を
考
え
て
作
成
さ
れ
た
本
書

に
は
、
た
く
さ
ん
あ
る
食
生
活
に

関
す
る
製
品
の
中
か
ら
、
特
に
高

齢
者
や
障
害
の
あ
る
人
達
に
使
い

や
す
い
と
思
わ
れ
る
製
品
を
掲
載
。

製
品
は
、「
加
熱
調
理
器
」、「
調

理
用
品
、
調
理
補
助
用
品
」、「
食

器
、
食
卓
用
品
」、「
ユ
ニ
バ
ー
サ

ル
デ
ザ
イ
ン
の
食
品
の
容
器
包

装
」
の
４
つ
の
項
目
に
分
か
れ
て

お
り
以
下
の
製
品
毎
に
簡
潔
に
判

り
や
す
い
表
現
を
用
い
て
紹
介
し

て
い
る
。
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め
て
」
や
、「
ひ
じ
き
君
と
大
豆
ち

ゃ
ん
の
仲
良
し
ラ
イ
ス
ピ
カ
タ
」

な
ど
18
種
類
の
レ
シ
ピ
を
、
ユ
ニ

ー
ク
な
ネ
ー
ミ
ン
グ
と
共
に
見
る

こ
と
が
で
き
る
。

ま
た
、「
料
理
レ
シ
ピ
カ
ー
ド
」は

「
四
季
の
惣
菜
味
な
一
品
春
、
夏
、

秋
、
冬
」
が
1
〜
3
シ
リ
ー
ズ
、

「
漬
物
で
食
は
豊
か
」
な
ど
全
21
集

が
あ
り
、
大
活
字
、
カ
ラ
ー
写
真

の
ほ
か
に
点
字
や
音
声
で
利
用
で

き
る
。

障
害
や
年
齢
に
関
係
な
く
、
親

か
ら
子
へ
、
ま
た
友
人
に
プ
レ
ゼ

ン
ト
し
て
も
喜
ば
れ
る
本
に
な
る

の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

『
ラ
イ
ス
ク
ッ
ク
で
知
恵
く
ら

べ
』
で
は
、
第
1
部
で
子
供
の
ア

イ
デ
ア
か
ら
生
れ
た
料
理
、
第
２

部
で
大
人
の
ア
イ
デ
ア
か
ら
生
れ

た
料
理
が
紹
介
さ
れ
て
い
る
。

第
1
部
の
小
・
中
学
生
の
部
門

で
は
、「
ハ
ン
バ
ー
グ
ど
れ
や
？
」、

「
T
h
e
納
豆
ラ
イ
ス
ス
テ
ー
キ

風
」、
高
校
生
部
門
で
は
「
ね
え
ち

ゃ
ん
、
夜
食
は
僕
に
お
ま
か
せ
ラ

イ
ス
ピ
ザ
」、「
親
子
関
係
は
ね
ば

り
が
勝
負
!!
（
カ
リ
カ
リ
納
豆
ご

は
ん
の
あ
ん
か
け
）」
な
ど
20
種
類

の
レ
シ
ピ
を
見
る
こ
と
が
で
き
る
。

第
２
部
の
大
人
の
ア
イ
デ
ア
で

は
、「
ご
飯
を
黄
身（
君
）の
色
に
染

同
協
会
の
テ
レ
フ
ォ
ン
サ
ー
ビ

ス
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
、
愛
称

「
岸
朝
子
の
今
日
の
惣
菜
」
と
し

て
、
毎
日
の
献
立
の
ヒ
ン
ト
を
得

る
こ
と
が
で
き
る
。

電
話
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
旬
の

料
理
の
作
り
方
が
わ
か
る
た
め
、

利
用
者
か
ら
は
大
好
評
で
あ
る
。

同
協
会
に
設
置
し
て
い
る
電
話

の
番
号
は
、「
0
1
2
0

3
9

9
・
0
2
5
」で
、「
サ
ー
ク
ッ
ク
レ

ッ
ツ
ゴ
ー
」
と
覚
え
る
と
便
利
だ
。

同
協
会
は
、『
食
は
い
の
ち
』と

い
わ
れ
る
よ
う
に
、
健
康
で
過
ご

す
た
め
の
も
と
は
食
生
活
で
す
。

老
若
男
女
問
わ
ず
全
て
の
人
々
が

自
ら
の
健
康
を
守
る
た
め
に
は
、

自
分
で
選
び
、
自
分
で
調
理
す
る

な
ど
食
生
活
の
自
立
が
大
切
で
す
。

そ
の
た
め
に
は
、
食
生
活
の
正

し
い
知
識
を
も
ち
、
食
生
活
環
境

改
善
と
り
わ
け
、
安
全
で
便
利
な

調
理
機
器
、
用
具
や
開
け
や
す
い
、

使
い
や
す
い
食
品
の
容
器
包
装
が

普
及
す
る
な
ど
、
バ
リ
ア
フ
リ
ー

化
の
進
展
が
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
に

な
る
と
思
い
ま
す
」
と
話
し
た
。


